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MODULO 2
AREADE ESTUDIO: SANIDAD EMOCIONAL
LECCION 2: LO QUE ALIMENTA TU MENTE TRANSFORMA TU VIDA

IDEA CENTRAL

Dios desea renovar la mente mediante su Palabra y la accion del Espiritu Santo,
produciendo una transformacion integral que alcanza las emociones, las decisiones, los
habitos y el caracter.

INTRODUCCION

¢ Te ha pasado que prometes reaccionar de una manera diferente y, cuando llega una situacién
dificil, vuelves a responder igual que siempre?

Quiza decidiste no enojarte con tanta facilidad, pero terminaste levantando la voz. Tal vez te
propusiste dejar de preocuparte tanto, pero nuevamente pasaste la noche pensando en los

mismos problemas. O has intentado dejar atras un recuerdo doloroso, pero una conversacion,
una noticia o una situacion inesperada hacen que esos pensamientos regresen una y otra vez.

Después de vivir estas experiencias, muchas personas llegan a una conclusion equivocada:
""Nunca voy a cambiar."

Sin embargo, la Biblia presenta una esperanza diferente.

El problema no siempre comienza en nuestras acciones. Con frecuencia comienza mucho
antes, en la manera en que pensamos. Por eso Dios no quiere limitarse a cambiar nuestro
comportamiento externo; desea renovar nuestra mente para transformar toda nuestra
vida.

En la leccion anterior aprendimos que las luchas emocionales no significan que Dios nos
haya abandonado. En esta leccion descubriremos por qué nuestros pensamientos influyen en
nuestras emociones, nuestras decisiones, nuestros habitos y nuestro caracter. También
aprenderemos que esta transformacion no depende unicamente del esfuerzo humano, sino de
la obra del Espiritu Santo mediante la Palabra de Dios.

PROPOSITO DE LA LECCION
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Ayudar al alumno a comprender que los pensamientos ejercen una influencia directa sobre las
emociones, las decisiones, los habitos y el caracter. Mostrar que Dios desea renovar la mente
mediante su Palabra y la accién del Espiritu Santo, iniciando asi una transformacién
integral de la vida.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta leccion podras:

» Comprender la relacion entre pensamientos, emociones, decisiones, habitos y caracter.
* Reconocer que la transformacion comienza en la mente.

* Descubrir que Dios puede renovar la manera de pensar.

* [dentificar la importancia de alimentar diariamente la mente con principios biblicos.

TEXTO BIBLICO PRINCIPAL

""No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cudl sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta.”

Romanos 12:2

DESARROLLO

1. LO QUE PIENSAS INFLUYE EN LA FORMA EN
QUE VIVES

Dos personas pueden enfrentar una misma dificultad y reaccionar de maneras muy diferentes.

Ambas reciben una noticia inesperada. Las dos atraviesan un problema econémico. Las dos
oran pidiendo la ayuda de Dios.

Sin embargo, una vive dominada por el temor, mientras la otra enfrenta la situacion con
esperanza.

¢ Qué hace la diferencia?
Muchas veces no son las circunstancias, sino la manera en que cada persona las interpreta.

Los pensamientos influyen profundamente en las emociones, y estas, a su vez, influyen en
muchas de nuestras decisiones.
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Elena G. de White explica en Mente, Caracter y Personalidad que la mente ejerce una
influencia determinante sobre toda la persona y que el enemigo procura dirigir primero los
pensamientos, porque desde alli influye en la conducta. Cuando la mente es entregada a
Cristo, comienza un proceso de restauracion que alcanza toda la vida.

Por eso Dios desea comenzar la transformacion precisamente en nuestra manera de
pensar.

Figura 1. La manera de pensar influye en la manera de vivir.

2. LA MENTE DIRIGE EL RUMBO DE LA VIDA

Romanos 12:2 no comienza hablando de las acciones, sino del entendimiento.

Dios sabe que un cambio superficial puede durar poco tiempo.

La verdadera transformacion comienza cuando El renueva nuestra manera de pensar.
El libro de Proverbios expresa una idea semejante:

""Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; porque de él mana la vida."
Proverbios 4:23

En la Biblia, el corazon representa el centro de los pensamientos, las decisiones y las
motivaciones.

Material educanvo aficial
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Lo que permitimos entrar en nuestra mente termina influyendo en la direccion de
nuestra vida.

Por eso debemos cuidar no solamente lo que hacemos, sino también aquello que alimenta
nuestros pensamientos cada dia.

Mente, Caracter y Personalidad destaca que los pensamientos repetidos fortalecen
determinadas inclinaciones y participan en la formacion del caracter. Cuando la mente es
guiada por la verdad de Dios, el Espiritu Santo desarrolla nuevas maneras de pensar y de
actuar.

La renovacion de la mente no ocurre por simple fuerza de voluntad. Es una obra que Dios
realiza mientras abrimos nuestro corazon a su Palabra y permitimos que el Espiritu Santo nos
transforme.

Figura 2. La transformacién comienza en la mente.

3. ASI SE FORMA EL CARACTER

Con frecuencia pensamos que el caracter cambia Unicamente cuando modificamos nuestra
conducta.

La Biblia muestra un camino méas profundo.

El cambio comienza mucho antes.
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Figura 3. Los pensamientos moldean el caracter.

Esta secuencia nos ayuda a comprender como Dios obra en la formacién del caracter. Sin
embargo, no explica por si sola todo lo que experimenta el ser humano. La Biblia también
muestra que nuestras emociones pueden verse afectadas por el cansancio, la enfermedad, el
duelo, las experiencias dolorosas y otras circunstancias propias de nuestra condicién humana.
Por eso la restauracion que Cristo ofrece es integral y alcanza todas las dimensiones de la
vida.

Si una persona alimenta constantemente pensamientos de fracaso, rechazo o resentimiento,
esas ideas terminaran influyendo en la manera en que interpreta muchas situaciones.

Pero cuando llena su mente con la verdad de Dios, el Espiritu Santo utiliza esa verdad para
producir cambios progresivos en sus emociones, sus decisiones y su conducta.

El objetivo de Dios no es simplemente que pensemos diferente.

Su propdsito es formar en nosotros un caracter semejante al de Cristo.

Cristo Viene Pronto Ministries Pagina | 5
Escuela Biblica de Mayordomia pora la Vida Cristiana e O R www.Cnistoviengpronto.org

Mat | ed




4. :CON QUE ESTAS ALIMENTANDO TU MENTE?

Todos alimentamos nuestra mente todos los dias.

La pregunta no es si la alimentamos.

La pregunta es con qué.

Piensa por un momento en aquello que ocupa gran parte de tu tiempo.

* Las noticias que lees.

* Lamusica que escuchas.

* Las conversaciones que mantienes.

* Las personas que mas influyen en ti.

* El contenido que consumes en internet.

* El tiempo que dedicas a las redes sociales.

* Y también los pensamientos que repites cuando estas a solas.

Todo ello contribuye, poco a poco, a formar tu manera de ver la vida.
Por eso Pablo escribid:

"Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo
lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre... en esto pensad.”
Filipenses 4:8

En su contexto, Pablo anima a los creyentes a ocupar la mente en aquello que refleja el
caracter de Dios, aun en medio de circunstancias dificiles. No se trata de ignorar la realidad,
sino de permitir que la verdad de Dios oriente nuestra manera de interpretarla.

Elena G. de White ensefia que la mente nunca permanece neutral; siempre esta siendo
moldeada por las influencias que recibe. Por eso anima al creyente a dirigir sus pensamientos
hacia Cristo y a cultivar aquello que fortalece la fe y desarrolla un caracter semejante al suyo.

5. DIOS PUEDE RENOVAR TU MANERA DE PENSAR

Quizé al estudiar esta leccion hayas reconocido pensamientos que aparecen con frecuencia en
tu vida.

* Pensamientos de temor.
* De culpa.

* De desanimo.

* O de desesperanza.

La buena noticia es que Dios no te deja solo para luchar contra ellos.

Romanos 12:2 habla de una renovacion.
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Eso significa que Dios puede transformar progresivamente nuestra manera de pensar
mediante su Palabra y la obra del Espiritu Santo.

El Espiritu Santo toma las verdades de la Biblia y las aplica a nuestra mente. Nos ayuda a
reconocer pensamientos que no reflejan la voluntad de Dios, fortalece nuestra voluntad para
elegir lo correcto y desarrolla habitos que forman un caracter semejante al de Cristo.

Elena G. de White explica que cuando la voluntad se entrega diariamente al Sefior, El
fortalece las facultades de la mente y capacita al creyente para crecer en firmeza de caracter y
madurez espiritual.

Esta transformacion no ocurre de un dia para otro.

Es un proceso.

Cada verdad biblica que atesoramos.

Cadadecision de confiar en Dios.

Cada pensamiento que sometemos a Cristo.

Forma parte de la obra que el Espiritu Santo realiza en nuestra vida.

Y esa obra tiene un proposito maravilloso: hacernos cada dia méas semejantes a Jesus.

6. COOPERANDO CON LA OBRA DE DIOS

Después de estudiar esta leccion, quiza te preguntes:
"'Si Dios quiere renovar mi mente, ¢qué debo hacer yo?"

La Biblia muestra que la transformacién es obra de Dios, pero también ensefia que el creyente
esta llamado a cooperar con esa obra cadadia.

El apostol Pablo escribid:

""Llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.™
2 Corintios 10:5

Este versiculo no significa que podamos controlar cada pensamiento por nuestras propias
fuerzas. A veces llegan a nuestra mente preocupaciones, recuerdos dolorosos o ideas que no
hemos buscado. Sin embargo, si podemos decidir qué haremos con esos pensamientos y
permitir que la Palabra de Dios ilumine nuestra manera de responder a ellos.

Cadavez que llevamos nuestros pensamientos a Cristo, permitimos que el Espiritu Santo obre
en nuestro interior.

A\
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« El nos ayuda a discernir entre la verdad y el engafio.

* Nosrecuerda las promesas de Dios.

* Fortalece nuestra voluntad para escoger el bien.

* Y contintia formando en nosotros el caracter de Cristo.

Esta transformacion no depende Unicamente del esfuerzo humano ni ocurre de manera
automadtica. Es el fruto de una relacion diaria con Cristo, en la que el Espiritu Santo utiliza

la Palabra de Dios para renovar nuestra mente mientras nosotros respondemos con fe,
obediencia y confianza.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Lee nuevamente Romanos 12:2.

""No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento..."

Después responde con tus propias palabras.

1. ¢Qué significa para ti renovar el entendimiento?

2. ¢Qué relacion encontraste entre los pensamientos, las emociones, las decisionesy el caracter?

3. {Qué ensefanzade estaleccién deseas poner en practica primero?

Figura 4. Cada dia elegimos qué alimenta nuestra mente.
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REFLEXIONA

Dedica unos minutos para pensar con sinceridad.
* /Qué pensamientos ocupan con mayor frecuencia mi mente?

* Esos pensamientos fortalecen mi confianza en Dios o alimentan el temor, el desdnimo o el
resentimiento?

* ;Qué influencia estan teniendo sobre mis decisiones y mi manera de tratar a los demas?

* /Qué area de mi caracter siento que el Sefior desea transformar en este momento?

Recuerda que reconocer una necesidad no debe producir culpa, sino abrir la puerta
para que Dios continle su obra en tu vida.

APLICACION PRACTICA PARA ESTA SEMANA

Durante los préximos siete dias, practica los siguientes pasos.

1. EXAMINA TUS PENSAMIENTOS

Al terminar cada dia, dedica unos minutos para identificar qué pensamientos ocuparon mas
tiempo en tu mente.

Preglntate:
¢ Estos pensamientos me acercaron mas a Cristo o debilitaron mi confianzaen EI?

Escribelos en un cuaderno de estudio. Esto te ayudard a reconocer patrones que quiza antes
pasaban desapercibidos.

2. SUSTITUYE UN PENSAMIENTO POR UNA VERDAD
BIiBLICA

Cuando descubras un pensamiento que produce temor, culpa o desesperanza, busca un pasaje
de la Biblia que revele la perspectiva de Dios sobre esa situacion.

Por ejemplo, si el temor domina tu corazén, puedes meditar en la promesa de Isaias:
""No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te
esfuerzo.”

Isaias 41:10

No se trata de repetir frases motivacionales.

Se trata de permitir que la verdad de la Palabra de Dios transforme progresivamente
nuestra manera de pensar.
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3. EVALUA CON QUE ALIMENTAS TU MENTE

Hazte estas preguntas con honestidad.

* /Qué tipo de noticias consumo con mayor frecuencia?

* /Qué conversaciones ocupan la mayor parte de mi tiempo?

* ;La musica que escucho fortalece mi comunién con Dios?

* [ Como utilizo las redes sociales?

* ;/Qué pensamientos repito cuando estoy solo?

* (Estoy dedicando tiempo suficiente para estudiar la Palabra de Dios?

No se trata de vivir con miedo ni de desconfiar de todo.

Se trata de aprender a escoger aquello que fortalece la fe, favorece una mente equilibrada y
contribuye a la formacion de un caracter semejante al de Cristo.

4. ALIMENTA TU MENTE CON LA PALABRA DE DIOS

El Espiritu Santo utiliza las Escrituras para renovar nuestra manera de pensar.

Cadavez que leemos la Biblia con un corazén dispuesto, Dios corrige nuestra perspectiva,
fortalece nuestra esperanza y nos ensefia a responder de una manera diferente ante las
circunstancias de la vida.

La renovacion de la mente no ocurre en un solo dia.

Es el resultado de una comunién constante con Cristo.

Figura 5. La transformacién comienza con decisiones diarias.

Material educative
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RESUMEN DE LA LECCION

En esta leccion aprendimos que:

* Los pensamientos influyen en las emociones, las decisiones, los habitos y el carécter.
» LaBiblia ensefa que Dios desea renovar nuestra mente mediante su Palabra.

« El Espiritu Santo es quien produce esa transformacién mientras cooperamos con El.
« Larestauracion del caracter es un proceso progresivo, no un cambio instantaneo.
 La salud emocional forma parte del plan de Dios para restaurar integralmente al ser
humano.

» Alimentar la mente con principios biblicos fortalece la vida espiritual y contribuye al
desarrollo de un caracter semejante al de Cristo.

MI COMPROMISO

Después de estudiar esta leccion, decido:

[0 Examinar diariamente los pensamientos que alimento.

[0 Permitir que la Palabra de Dios oriente mi manera de pensar.

[ Pedir cadadia la direccion del Espiritu Santo para renovar mi mente.

[0 Cooperar con Dios en la formacién de un caracter semejante al de Cristo.

[ Elegir con sabiduria las influencias que permito entrar en mi vida.

VERSICULO PARA MEMORIZAR

""No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cuél sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta.”

Romanos 12:2

CIERRE

En esta leccion descubriste que la transformacion comienza cuando Dios renueva nuestra
manera de pensar. También aprendiste que nuestros pensamientos influyen en las emociones,
las decisiones, los habitos y el caracter.
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Pero todavia queda una pregunta importante:

¢ Como mantener una mente renovada cuando las dificultades contintan y las
circunstancias no cambian?

En la siguiente leccion estudiaremos como la comunion diaria con Cristo, el poder de su
Palabra y la obra constante del Espiritu Santo nos ayudan a vivir con paz, esperanza y
equilibrio emocional, aun en medio de las pruebas.

Descubrirds que la paz cristiana no depende de la ausencia de problemas, sino de la
presencia permanente de Cristo en nuestra vida.

Proxima leccion: Como vivir con paz en medio de las dificultades.
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